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goede vrijdag 
 

02 april 2021 
 

virtuele viering 
 

gemeenschappen 
 

onze-lieve-vrouw ter finisterrae 
onze-lieve-vrouw van goede bijstand 

sint-jan de doper ter begijnhof 
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1  begroeting 
 
2  gebed 
 
3  lezing:  een hymne over jezus 
 
4  lied:  god, mijn god (uit ps. 22) 
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5  kruisweg:  over lijden, over leven 
  lied:   t. j. van opbergen / m. o hoofd vol bloed en wonden 

   
   Gedenken wij de strijders, 
   nu hier, dan daar, altijd, 
   verlossers en bevrijders 
   uit mensonwaardigheid, 
   die steeds opnieuw verraden, 
   verbannen, weggehoond, 
   de wereld willen dragen 
   en dienen ongekroond. 
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   Gedenken wij met name 
   de mens van Nazaret, 
   die om zijn stellingname 
   terzijde werd gezet 
   en door een vriend verraden, 
   daar Hij te ver wou gaan, 
   de minsten tot genade, 
   de armsten op doen staan. 
 
1  Jezus wordt ter dood veroordeeld: 
  geboeid 
 
2  Jezus neemt het kruis op zijn schouders: 
  handen rond de balk 
    
   Gevangen als een rover 
   na laster en verraad 
   zo staat Hij tegenover 
   de machten van het kwaad. 
   En wat Hem ook mag deren, 
   met wat voor felle pijn, 
   Hij zal zich niet verweren 
   doch louter vrede zijn. 
 
3  Jezus valt voor de eerste maal onder het kruis:  
  verpletterende last 
 
4  Jezus ontmoet zijn bedroefde moeder: 
  gedeelde smart 
 
   Ofschoon door overheden 
   verworpen en veracht, 
   wordt Hij als vorst beleden 
   en zo voorgoed herdacht. 
   Waar leugens triomferen 
   en hoogmoed ons kleineert, 
   zal Hij ons waarheid leren 
   die als een vriend regeert. 
 
5 Simon van Cyrene wordt gedwongen Jezus’ kruis te 

dragen: 
een vreemde helpt 
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6  Veronica droogt het aangezicht van Jezus af: 
  liefdesdienst 
 
   Hij moet een kruis gaan dragen 
   doorheen Jeruzalem. 
   Wie zijn in onze dagen 
   nog bondgenoot van Hem? 
   Die zinloos moeten lijden 
   op aanklacht zonder grond, 
   zij zijn in alle tijden 
   het volk van zijn verbond. 
 

7  Jezus valt voor de tweede maal onder het kruis: 
  hij valt met velen 
 
8  Jezus troost de wenende vrouwen: 
  wenen en weeklagen 
 
   De aarde lag in duister, 
   het werd een lange nacht. 
   Ontdaan van alle luister 
   heeft Hij zijn werk volbracht. 
   Hij schreeuwde onverstaanbaar 
   en werd een dode mens. 
   Zijn weg leek onbegaanbaar, 
   een al te dure wens. 
 
9  Jezus valt voor de derde maal onder het kruis: 
  grond  -  val 
 
10  Jezus wordt van zijn kleren beroofd: 
  beroofd van … 
 
   Komt Gij ons nog bevrijden 
   uit marteling en pijn? 
   Zal ooit dit zinloos lijden 
   voorgoed ten einde zijn? 
   Doet Gij het kind herleven 
   dat hier geen kans meer had, 
   zult Gij het zelf omgeven, - 
   een nieuw en veilig pad? 
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11 Jezus wordt aan het kruis genageld: 
  aangenageld  -  de laatste blik 
 
12 Jezus sterft aan het kruis:  
  Jezus sterft buiten 
 
   Zult Gij ons nog bereiken? 
   Zal droom ooit waarheid zijn? 
   En zullen wij dan blijken 
   als U in staat te zijn 
   tot zoveel medelijden, 
   dat liefde waarheid wordt? 
   Verhaast in ons die tijden, 
   uw arm zij niet te kort. 
 
13   Jezus wordt van het kruis afgenomen: 
  in de schoot van de moeder 
 
14   Jezus wordt in een nieuw graf gelegd: 
   als een graankorrel 
 
   Daarna is Hij begraven, 
   in stilte, woordeloos. 
   Gebracht tot in de haven, 
   de grond waarvoor Hij koos, 
   temidden van de zaden, 
   die wachten, diep en stil, 
   op kiemkracht en op daden, 
   op God die leven wil. 
 
 
   Zal ooit?  Het kan niet blijven 
   zoals het nu nog gaat, 
   dat wij elkaar doen lijden, 
   tot delen niet in staat. 
   Zult Gij het ons nog leren: 
   elkaar tot naasten zijn? 
   Zult Gij ons lijden keren 
   tot slechts geboortepijn? 
 
 
 



 

7 

6 kruisverering 
 
7  lied:  dit is het kruis 
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8  lied:   groter dan ons hart 
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9  stilte 
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